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Seit Mai dieses Jahres gibt es in
Hardegsen wieder einen Naturkostladen.
Familie Schulz, die seit funf Jahren im
Rollberghof in der BurgstraBe 20 ein
Kultur- und  Gesundheitszentrums
betreibt, hat den Laden eingerichtet, um
den engen Zusammenhang, den es zwi-
schen  Ernahrung, Qualitdt von
Lebensmitteln und Gesundheit gibt, allen
interessierten Hardegsern und
Hardegserinnen ganz praktisch nahe zu
bringen. Neben ausreichender
Bewegung ist eine bewusste Erndhrung
ein Teil von Gesundheitsvorsorge. Dies
erlebt Frau Schulz jeden Tag in ihrer
Arztpraxis.

Das Angebot reicht vom Musli (z.B. bei

Verdauungsproblemen) bis zum vitamin-
reichen Sanddornsaft, das ganze
Grundsortiment an biologisch erzeugten
Lebensmitteln steht in den Regalen. Auch
Produkte aus der Region, z.B. Dinkel
vom Eichelberghof in Espol kann man in
dem Naturkostladen finden. Besonderen
Wert legt Familie Schulz auf eine fach-
kundige personliche Beratung der
Kunden. Viele Menschen wissen gar
nicht, was es im Bereich gesunde
Lebensmittel so alles gibt. Sie kdnnen
sich im Rollberghof zu Neuerungen in
ihrem Speiseplan inspirieren lassen.

Naturkost im Rollberghof

Damit die Kunden das gleich ausprobie-
ren kdnnen, zeigt die im Laden angestell-
te Kdchin Yildiz Koyunku, was man aus
den angebotenen Lebensmitteln herstel-
len kann. Ein Schwerpunkt ihrer Rezepte
sind sehr schmackhafte mediterrane
Speisen wie geflllte Weinblatter,
Gemisepasteten, Tofu-GrillspieRe und
auch SuRes wie Banane im Teigmantel
oder Maulbeerquark.

Kennen Sie z.B. das Weizengericht
Bulgur, welches gerade in der
Sommerzeit zusammen mit Salat aus
dem eigenen Garten eine erfrischende
Zwischenmahlzeit ergeben kann?

Yildiz Koyunku informiert Gberwiegend
Uber vegetarische Gerichte, die auch fur
Buffets Verwendung finden kdnnen. Ihre
Rezepte sind kein Betriebsgeheimnis,
vielmehr gibt Frau Koyunku ihre
Erfahrungen gern an die Kunden weiter.
Es gibt auch Kostproben der leckeren
Gerichte.

Der Weg zum Naturkostladen fihrt durch

die Hoftore des Rollberghofes in der
HinterstraRe, ca. 50 m von der Ecke zur
Langen StralRe.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 10 — 18 Uhr
Mittwochs 10 - 13 Uhr

Innenhof des Rollberghofes
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Kunst im Rollberghof

Vom Freitag, den 22. August bis
Sonntag, den 24. August findet im
Rollberghof eine Ausstellung mit
Bildern des Kinstlers Stefan Lang
statt. Die gezeigten Arbeiten tragen
die Uberschrift Landschatft Ill, es sind
groRformatige, aquarellartige Olbil-
der, die Landschaften erahnen las-
sen und beim Betrachter im sinn-
lichen Erleben vielfaltige
Assoziationen und Geflhle freiset-
zen.

Lang, der 1958
in  Wiesbaden |
geboren wurde,

lebte einige
Jahre in Har-
degsen und

als Dozent an
der Universitat
Hannover.
Seine  kunstlerische

Laufbahn
begann mit dem Kunstpadagogik-
Studium in Géttingen, an das sich ein
Studium der freien Kunst an der

Fachhochschule in Hannover an-
schloss, wo er 1993 Meisterschiler
von Prof. Baehr wurde.

Seine Bilder wurden in einer grof3en
Zahl von Ausstellungen in Tokio,
Antwerpen, Leipzig, Koéln, Berlin u.a.
gezeigt, zuletzt nahm er im Jahr
2002 an den Kunsttagen im Schloss
Dornum teil. Die Ausstellung im
Rollberghof zeigt tiberwiegend neue-
re, aber auch einige &ltere Arbeiten
Langs.

Offnungszeiten:

Ausstellungseréffnung
Freitag 22.8.03 19 Uhr

Samstag 23.8.03 15 — 18 Uhr
Sonntag 24.8.03 10 — 13 Uhr

- mit Anregungen und Kritik

der Stadtentwicklung

Wir méchten, dal} Sie sich beteiligen:

- mit Ideen fur mehr Lebensqualitat in Hardegsen
- mit Informationen Uber Ihre Aktivitaten zur Férderung

- mit Hinweisen auf interessante Veranstaltungen

- mit Berichten Uber positive Erlebnisse in Hardegsen
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